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TVARUMO GIDAS

Jrankis, norintiems gyventi tvariau

MIESTO
LABORATORIJA

VANDENYNAI.EU



Aplinkai draugiskas bendruomeneés centras ,,Miesto
laboratorija” nuo pat jkdrimo turi konkrecig misijg - savo
pavyzdziu ir jtraukianciomis veiklomis, edukuoti
aplinkinius, kaip galima gyventi tvariau. Tvarumas musy
visy kasdienybéje prasideda nuo gamtai draugisky
jprociy. Bendradarbiaudami su Siaurés ministry
tarybos biuru Lietuvoje ir tvaraus gyvenimo budo
ambasadorémis is ,Vandenynai.eu” paruoséme ir
pristatome tvariy jprociy gidg, kuris, tikimés, paskatins
pozityvius pokycius ir jusy kasdienybeje!

TVARIY JPROCIY GIDAS

apima 4 temas — maistg, darzininkyste, juduma ir
energetika. Temas narstysime ir jums pristatysime
praktiskai, per pavyzdzius ir kity bendruomeniy gerasias
praktikas, tiek Cia, Lietuvoje, tiek ir Siaurés salyse. Tad
kvieCiame skaityti ir pasisemti idéjy tvariam gyvenimo
budui mieste! Visg interaktyvy gida galite rasti
@Miesto_laboratorija Instagram paskyroje CIA.



https://www.instagram.com/miesto_laboratorija/guide/tvarumo-pro-i-gidas/17882844392713346/
http://vandenynai.eu/
https://www.norden.lt/
https://www.norden.lt/
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DARZININKYSTE IR
SODININKYSTE MIESTE

Taigi, verCiame Tvarumo gido 1-3jj puslap;j ir kvieciame
daugiau suzinoti apie sodininkyste/darzininkyste mieste!
O Vilniuje tokiy darzy yra ir ne vienas.

Visgi, nuo ko pradeti jeigu noréetumeét tokj darzg jkurti
savo mikrorajone? Derliaus nuémimo metas ruduo - kaip
tik geras laikas déliotis planus kitam sezonui! KvieCiame

skaityti daugiau kitame puslapyje.

,Derliaus nuemimo metas ruduo - kaip tik

geras laikas deéliotis planus kitam sezonui!”



https://www.instagram.com/explore/tags/tvarumoiprociugidas/

DARZAS MIESTE

- tai ne nauja koncepcija pasaulyje.
Teigiama, kad pirmieji bendruomenés
darzai veiké dar XVIII a. Anglijoje.

Kai kurivose Salyse jie yra netgi
reglamentuojami, pvz. Danijoje.

, Tokie sodai/darzai yra senas
zmonijos isradimas, nuo
bado gelbejes sunkiai galg su
galu suduriancius piliecius”
Na, o siais laikais buriantis
bendruomenes reiskinys.

FUNKCLA

Bendruomeninius darzus Vilniuje
knygoje ,Istoriniai Vilniaus reliktai
1944-1990" yra aprases ir Vilniaus
tyrinétojas Darius Pocevicius. Rasoma,
kad tokie sodai/darzai yra ,senas
zmonijos isradimas, nuo bado gelbéjes
sunkiai galg su galu suduriancius
piliecCius”. Na, o siais laikais buriantis
bendruomenes reiskinys.

NUO KO
PRADETI?

Norétum jkurti bendruomenés darzg?
Dalinamés patarimais, kg apgalvoti,
kad sekmingai tai padarytume

DERLIUS -
BENDRUOMENE

TurbUt toks yra pats vertingiausias
derlius. IS tiesy Siandien tai ir unikali
galimybé patiems uzsiauginti
darzoviy, zoleliy bei patirti
darzininkavimo dziaugsma net
neturint nuosavo zemeés sklypo -
tiesiog savo mikrorajone.

e Suburk bendramincius kaimynus
e Suraskite tinkama zemés plota
e Jvertinkite, ar salia yra vandens saltinis

e Susitikite su seniUnijos/ savivaldybés
atstovais ir jvertinkite planus

e Sukurkite darzo taisykles

e Apskaicivokite biudzeta

e Paruoskite dirvg bUsimam sezonui

e Bendradarbiaukite!



DARZININKYSTE MIESTE
LIETUVOJE IR UZSIENYJE

Kad zinios apie miesto darzus nebuty tik teorinés ir
lokalios, dalinamés ir jdomiais pavyzdziais is kity saliy.
Agne ir Goda is Miesto laboratorijos komandos turéjo
proga sig vasarg aplankyti Helsinkj ir Kopenhagag ir
susipazinti su jkvepianciais vietiniais darzininkais. Tai
kaip gi viskas vyksta pas juos?

@sterGRO darzas ant stogo jsikUres paciame
Kopenhagos viduryje. Veikla vyksta savanorystés
principu - visi norintys gali savanoriauti pvz. kartg per
savaite, bet darzas turi ir profesionaly darzininka,

kuris darzo bendruomenés nariams suruosia uz ménesinj
mokestj darzoviy krepselj. Taigi, jeigu pamirsti palieti
pomidorus, vis tiek gali buti tikras, kad kazkas jais
pasirupins ir derliumi pasidalins. Kopenhagoje tai ne
vienintelis darzas.




Dar vienas pavyzdys - Oens Have - tai ne vien tik darzas,
bet dar ir restoranas. Visg sig erdve priziUri vienas
profesionalus darzininkas ir didelé grupé savanoriy.
Taciau savanoriai negauna jokiy darzoviy - visas derlius
nukeliauja j restorang patiekalams ruosti. Savanoriai Cia
darzininkauja tik noredami ismokti darzininkystes, biti
bendruomenés dalimi, prisidéti prie farm-to-table
idéjos (trumpinti maisto grandine).

Na, ir dar vienas pavyzdys i$ Siaurés - Dodo - originali
bendruomeneés darzo ir virtuvés kombinacija. Kuo
originali Si bendruomené? Jie ruosia vadinamas urban
dinners is to, kg uzsiaugina. Ir vysnia ant torto - cia
gyvena vistos (1), kurios sulesa organines atliekas! Va,
Cia tai tikrai kazkas naujo miesto darzuose!

,Savanoriai cia darZininkauja tik noredami

ismokti darzininkystes, bti bendruomenés
dalimi, prisideti prie farm-to-table idéjos ”




ANTAKALNIO DARZAS



OENS HAVE
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DARZAS BALKONE

Darzas balkone yra puiki alternatyva tiems, kurie
neturi sodo ar kaime gyvenanciy giminaiciy/draugy,
kurie dalintysi savo derliumi. O jei ir turi, galbUt nori
auginti patys. Balkono darze galima auginti jvairiy
darzoviy bei zalumyny - viskas priklauso nuo jusy
noro, vietos ir laiko, kurj galite skirti. Dazniausiai
darzo sekmei reikia visy trijy.

Anksti pavasarj ar dar ziemos pabaigoje, susiplanave
darzg balkone, pasiruose vietas ir talpas, per
darzininkystés sezong spésite pasidziaugti ne vienu
ridikeliy, saloty, rukoly ar spinaty derliumi. O kur dar
pomidorai, paprikos ar net agurkai, kurie taip pat
gali augti balkone. Tikrai verta palikti saulétg vietg
prieskoninéms zoleléms, kurios pagardins ne vieng
patiekaly, o sudziovinus - dziugins ir saltuoju mety
laiku. Balkonas puikiai tinka ir braskems ar
zemuogems! Sias uogas ypa¢ meégsta vaikai, o paciy
nusiskintos - be abejonés skaniausios! Jei turite

balkong ir norite pabandyti auginti - kvieCiame

skaityti patarimus. .




DARZO VIETA

Esminis momentas planuojant darza
balkone - jvertinti balkono dydj ir

krypt;.

Balkone-terasoje auginti gerokai
paprasciau, nei jstiklintame balkone,
tad svarbu jvertinti kg galésite auginti ir
ar viskam uzteks vietos. Visada geriau
maziau, nei per daug augaly, tad gerai
apgalvokite vietos klausima.

O KA AUGINTI?

Populiariausi balkono augalai:
smulkiausi Zzemaugiai pomidorai,
rukolos, pipiriné, Spinatai, salotos,
ridikeéliai, bazilikas, raudonélis
petrazolés, zemuogés, braskes.

Taip pat auga: agurkai, aukstesni
smulkiavaisiai pomidorai, Zirneliai,
paprikos.

KA PASIRUOSTI?

Jvertine darzo dyd;j galite pasiruosti
plang, kg ir kur sodinsite. Jei auginsite
agurkus, aukstesnes pomidory risis ar
zirnelius - bUkite pasiruose jiems
suteikti atramas. Taip pat pasiruoskite
uztektinai dideles talpas, kad augaly
saknys turéty kur augti ir gauty
uztektinai maistiniy medziagy.

Na ir zinoma - Zemiy misiniai ir augaly
seklos - be jy niekaip.

Balkone auga ir paprikos, ir agurkai

Daigyklos, vazonai ir lentynos, kad
tilpty vazonai

,Visada geriau maziay,

nei per daug augaly, tad

gerai apgalvokite vietos
klausimq.”




GALIMOS BEDOS KENKEJAI

Kenkéjai - kovoti iskart pastebéjus. Dazniausi kenkéjai,
Drégmés trikumas ar perteklius - kurie puola augalus
planuoti laistyma ir nepersistengti. namuose, tuo paciu
ISstype augalai - per mazai Sviesos. ir balkone.

Mazi vaisiai - augalams troksta
maistiniy medziagy.

Daznai dalies problemy pavyksta
iSvengti ribojant darzo dyd; ir augaly
skaiciy.
Baltasparniai

Skydamariai
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KOVA SU
KENKEJAIS

Kovos su kenkéjais priemoniy yra
paciy jvairiausiy - pradedant
pirktinémis, baigiant namie
gamintomis. Pati naudojau 2 - zalig
muilg bei specialius lipdukus, prie kuriy
prikimba baltasparniai. Pagrindiné
taisyklé - laiku sureaguoti ir izoliuoti
augalus, kuriuos uzpuolé kenkéjai. Ta
pati taisyklé galioja ir kambariniams
augalams.

,Pagrindine taisykle - laiku sureaguoti ir izolivoti augalus, kurivos uzpuole kenkéjai.”



DARZOVES TIESIAI 15
1S UKIO | NAMUS

Lietuvoje turime daugybe Ukiy, kurie suteikia
galimybe uzsisakyti jy produkcija internetu ar
telefonu. Populiariausi - mésos bei uogy ukiai,
kurivos galite nesunkiai atrasti ne tik google
paieskoje, bet ir socialinivose tinkluose. O stai
darzoves j namus pristatanciy okiy gerokai maziau.

Viena patogiausiy ir tvariausiy jy sitlomy paslaugy -
jau is anksto paruosti darzoviy rinkiniai ar krepseliai,
kurivose sudétos Svieziai surinktos darzoveés ir
zalumynai, tad nereikia sukti galvos ka tiksliai Cia
uzsisakius. Taip pat sitloma ir tokios paslaugos
prenumerata. Uzsiprenumeruoji darzoviy krepselj ir
zinai, kad kiekvieng savaite gausi sviezig siuntinuka
tiesiai is kaimo - su meile uzauginty, Svieziy ir sveiky
darzo gérybiy!

O kad pazintis su darzoviy pristatymu j namus boty
paprastesné, parengéme jums Ukiy, kurie teikia

darzoviy pristatymo j namus paslauga suvestine. .



PRISTATO VISOJE LIETUVOIE:

www.ekomarket.|t

www.Vilkesukis.It

www.kaimasinamus.lt

www.pilnaspuodas.lt

KITOSE SAVIVALDYBESE:

https://zakuukis.It (Siauliy raj.)
Gokio Ukis (Klaipédos raj.)
Ukis Okelis (Anyksciy raj.)

PRISTATO VILNIUJE IR KAUNE:

WWW.UO0gosinamus.eu

https://karaliskamesa.lt

https://laimingosdarzoveés.lt

Sofos Ukininkai

Heart made farm

https://naturalia.lt

www.zolynunamai.lt

Gamta menininke
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http://www.ekomarket.lt/
http://www.vilkesukis.lt/
https://kaimasinamus.lt/
http://www.pilnaspuodas.lt/
https://zakuukis.lt/
https://www.instagram.com/gokioukis/
https://www.facebook.com/UkisUkelis/
https://www.uogosinamus.eu/
https://karaliskamesa.lt/
https://xn--laimingosdarovs-p8b26o.lt/
https://www.facebook.com/sofosukininkai/
https://heartmadefarm.wixsite.com/welcome
https://naturalia.lt/
https://www.zolynunamai.lt/
https://www.facebook.com/gamtamenininke/about
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SVAISTYMAS
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MAISTO SVAISTYMO
PROBLEMA

Ar zinojote, kad trecdalis pasaulyje pagaminto
maisto nesunaudojama arba ismetama? Maisto
atliekos Europos sgjungoje (ES) kasmet sudaro 87.6
min. tony, tai yra po 173 kg kiekvienam gyventojui.
Maisto svaistymas ne tik atima galimybe pamaitinti
alkstancius, bet ir Svaisto isteklius, kurie naudojami
tam maistui uzauginti bei pagaminti.

Kas jeina j 87.6 min. tony maisto atlieky? Sj kiek;
sudaro: prekybos centry lentynose po savo galiojimo
datos pasilike produktai, prekinés isvaizdos
neturincios darzoveés, produktai pazeistomis
pakuotémis, restoranuose, kavinése ar valgyklose
uzsisakytas ir nesuvalgytas maistas, kelionéje is kito

pasaulio krasto sugede produktai ir dar galybe kity.
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Tiesiogial mes, vartotojai, esame
atsakingi uz daugiau nei 5o% kasmet
ES iSvaistomo maisto. ES Zaliajame
kurse numatyta iki 2030 mety 50%
sumazinti vienam gyventojui
tenkancius maisto nuostolius, tad
maisto atlieky kiekio mazinimas -
musy paciy rankose. Trumpg atmintine
kaip sumazinti maisto atlieky kiek;
rasite kitame puslapyje.

,Maisto atliekos Europos
sgjungoje (ES) kasmet

sudaro 87.6 min. tony, tai
yra po 173 kg Kiekvienam
gyventojul.”




Maisto Svaistymas - tai maisto
produkty ar jy paruosty patiekaly

Maisto nuostoliai ir atliekos Europos
Sajungoje kasmet sudaro apie 87.6

2018 m. atliktas Europos Komisijos
tyrimas nustaté, kad 10% sio atlieky
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iSmetimas, nesunaudojimas. mln. tony. Tai yra po 173 kg kiekvienam kiekio susidaré dél maisto produkty
Svaistymas skirtomas j 2 r0sis - gyventojui.* galiojimo zyméjimo: ,galioja iki” ir
maisto nuostolius ir maisto atliekas. ~geriausiai iki”.

* Europos Komisijos 2016 m. duomenimis

Keli bOdai sumazinti maisto
atlieky kiek;j buityje:

Maisto nuostoliai patiriami iki maistui
patenkant pas vartotojg. Dél maisto
gamybos ir perdirbimo neefektyvumo, Planuoti pirkinius pagal savaités
netinkamo laikymo, transportavimo, meniu

pakuociy ar paciy maisto produkty

o v o Tinkamai laikyti produktus
mechaniniy pazeidimy.

Sunaudoti visas valgomas produkty

Maisto atliekos susidaro po to, kai dalis

maistas patenka pas vartotoja.
Pagrindinés to priezastis - vartojimo
neefektyvumas.

Saldyti, dZiovinti, konservuoti ir pan.

Dalintis bei dovanoti produktus




KODEL SVARBU TRUMPESNIS
MAISTO KELIAS IKIVARTOTOJO?

Ar kada susimastéte, kokj atstuma nukeliauja vaisiai,
darzovés, mésa ar zuvis nuo jy auginimo vietos iki jusy
stalo? Kokj poveikj sios keliones turi aplinkai?
Globalizacijos procesai stipriai veikia Siandieninius musy
vartojimo jprocius. Pries 5o mety didzigja dalj maisto
sudaré tai, kg seima uZsiaugindavo arba, jei neturédavo
kur auginti, jsigydavo turguje. Tai - sezoninés, vietinés
darzovés, jprasty Lietuvoje auginti gyvuliy mésa ar
paukstiena. Siandien tapo jprasta, kad produktai Lietuva
pasiekia ir is tolimiausiy pasaulio krasty. Globalizacija
suteiké galimybe praplésti prekiy ir maisto pasirinkimo
jvairove, taciau tuo paciu nulémé ir naujas problemas.

,Pries 5o mety didzigjq dalj maisto sudarée

tai, kg seima uzsiaugindavo arba, jei
neturedavo kur auginti, jsigydavo turguje.

V/4
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Dél iSaugusio meésos, palmiy aliejaus ir kity
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populiariy produkty vartojimo, kertami milziniski

misky plotai, jy uzauginimui reikia milzinisko
kiekio vandens. ISauge transportavimo mastai ir
atstumai lemia ismetamy dujy, kurios prisideda
prie Siltnamio efekto, kiekio didéjimga. Daznas
pirkéjas net nezino, kaip jo jsigijami produktai
atkeliauja iki prekiy lentynos.

Problemas reikia spresti, taCiau, naturalu, kad
visy importuojamy produkty atsisakyti bus
sunku. K3 galime padaryti? Galime jvertinti savo
pirkimo jprocius ir pasirinkti vartoti daugiau
vietiniy produkty - pvz. pirkti tik vietinius
obuolius, bulves, morkas, pomidorus ar agurkus,
mésy, pieno produktus, tvariai pagautg zuv;.
Taip, gal mUsy racionas siek tiek susitrauks,
taciau zinosime, kad produktas keliaujantis iki
musy stalo trumpesnj atstuma greiciausiai bus
sviezesnis, tvaresnis ir tokiu bodu paremsime
vietinius Ukininkus.




SVIEZUMAS
IR KOKYBE

Trumpiau iki vartotojo keliaujantis
maistas yra sviezesnis ir kokybiskesnis.

Jo nereikia apdoroti cheminémis
medziagomis, kad nesugesty ar
sunokty pakeliui. Taip par néra bitinai
Saldyti ar kitaip termiskai apdoroti, kad
atlaikyty transportavima bei
sandéliavimo laika iki kol pasieks
parduotuviy lentynas.

,Parduotuveése salia vaisiy
ar dazoviy kainos jau
rasoma ne tik prekes

kilmes salis, bet ir
cheminés medziagos,
kuriomis ji buvo apdirbta.”

TVARUMAS

Trumpas kelias nuo Ukio iki pirkejo
uztikrina ne tik gérybiy sviezumg, bet ir
tvaresnj pasirinkima - salyje pagaminty
prekiy transportavimo grandiné yra
trumpesné, todél susidaro mazesnis |
aplinka isskiriamas CO2 kiekis.

PARAMA
VIETINIAMS UKIAMS

Smulkiesiems Ukininkams
nuolatiniai pirkéjai yra itin svarbus -jie

uztikrina pastovias Ukio pajamas, todél
rinkdamiesi produktus is

vietiniy smulkiyjy Okininky jos ne tik
gaunate puikios kokybés maisto
produktus, bet ir palaikote Ukio
gyvavima.
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Perkant vietine produkcija lengviau
jsigyti ekologiskai uzaugintus
produktus be pertekliniy pakuociy,
kurios, jei produktas keliauja ilga kelig,
skirtos ne tik jam apsaugoti, bet ir
,Sviezumui” islaikyti, naudojant
apsaugancias dujas ar kitas medziagas.
Parduotuvése salia vaisiy ar darzoviy
kainos jau rasoma ne tik prekés kilmés
salis, bet ir cheminés medziagos,
kuriomis ji buvo apdirbta.

Parduodami savo produkcija per
didmenininkus, Ukininkai gauna tik 6
- 16 proc. nuo pirkéjo sumoketos
kainos. O parduodamas tiesiogiai,
ukininkas gauna net 8o - go proc.
produkto kainos.

Taigi, rinkdamiesi vietinius produktus
geriname vietos ekonomika -
remdami vietinius Ukininkus
skatiname ukiy plétra, naujy darbo
viety korimg, prisidedame prie
regiony augimo.
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KAIP TINKAMAI LAIKYTI
MAISTA, KAD JIS ILGIAU
ISLIKTY SVIEZIAS?

Instagram platformoje sukUréme siekéjy apklausg,
kurioje teiravomes, kokiy jie zino patarimy, kaip
maisto produktus islaikyti ilgiau sviezius? Idéjy, kaip
tinkamai laikyti maistg sulaukéme tikrai labai daug,
Cia atrinkome ir sudéjome pagrindinius, labiausiai
pasiteisinusius patarimus. KvieCiame isbandyti idéjas
ir sékmingai tausoti tiek maistg, tiek ir aplinka.




BANANAI

Bananas yra toks vaisius, kurj reikia
laikyti atskirai nuo visy. Budamas su
kitais vaisiais viename inde bananas
pradeda greiciau ruduoti ir minkstéti.

Nokdami bananai skleidzia
daugiausia etileno is visy kity vaisiy,
tad juos ilgiau islaikyti padeda, kai jie
yra vienoje kekéje, o kekés galiukas
apvyniotas plévele. Pastebekite
parduotuvéje, kad bananai jau yra su
tokia plévele, tad juos raskykite po
vieng nuo kekeés, o likusios banany
kekés galiuka uzspauskite ta pacia
plévele, kad necirkulivoty oras.

Plévele galima pakeisti biciy vasko
drobele. Taip bananai léCiau noksta ir
meégautis jais galime net iki 5 dieny
ilgiau.

OBUOLIAI

Obuolius geriausia laikyti maiselyje.
Taip, plastikiniame arba dideliame
daugkartiniame silikoniniame
maiselyje SalCiausioje Saldytuvo
vietoje. Taip jie ilgiau islieka Sviezi.
Maisas obuoliams svarbus, kad
neskleisty etileno ir negadinty

kity vaisiy, uogy ir darzoviy, jautriy
etileno issiskyrimui.

Pries juos vartojant, jei nemeégstate
salty, istraukite ir palaikykite
kambario temperaturoje.
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BRASKES,
AVIETES,
MELYNES IR
SILAUOGES

Braskes, avietes, mélynés, silauoges
ir kt. uogas geriausia pries dedant
saldytuva nuplauti su acto tirpalu:
dalis acto, 3 dalys vandens. Tokiu
bUdu zUsta bakterijos, kurios véliau
laikant uogas saldytuve gali sukelti
puvinj. O tokiu kiekiu acto nuplove
uogas tikrai acto skonio nejausite.



SVOGUNAI

Senos nailoninés pédkelnés, kurios
jau atitarnavo, gali puikiai
pasitarnauti prailginant svoguny
gyvavimo laika. Svogunus geriausia
laikyti tamsioje, taciau
ventilivojamoje vietoje, sudétus |
nailonine pédkelne su kas kiekvienu
svogUnu suristu mazgu.

Jei jums patiekalui reikia tik pusés
svoguno, kitg puse laikykite sandariai
uzdaryta indelyje, kad ir stiklainélyje,
saldytuve. Taip nejausite Saldytuve
svoguno aromato, o svogunas iki kito
maisto gaminimo tikrai isliks traskus.

POMIDORAI

Pomidorus geriausia laikyti ne
saldytuve, nebent jie jau gerai
prisirpe, ir taip apsaugosite juos
nuo sugedimo.

Pomidorams tinkamiausia vieta yra
kartono dézéje, patinka buti
sudétiems aukstyn kojom (koteliu
apacia), pasléptiems nuo tiesioginiy
saulés spinduliy kambario
temperaturoje. Laikant plastike, jie
greiciau genda.
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GRYBAI

Grybai geriausiai jauciasi tamsioje,
sausoje ir vésioje vietoje arba
saldytuve. Jei pirkote juos
plastikinéje pakuotéje, nelaikykite jy
ten, nes taip jie greiciau suges. Kad
nesikaupty dréegmé, laikykite juos
popieriniame maiselyje, suvyniojus |
popieriy, ar kartoninéje dézutéje. Jei
taip laikomi grybai kiek padzidvo,
palaikius juos vandenyje, jie vél
pasidarys tokie, kokie buvo.

.

! &



KOPUSTAI,
BROKOLIAI IR
KALAFIORAI

Kopustas, brokolis, kalafioras - visi jie puikUs ir
traskus, taciau laikyti tokius didelius saldytuve gali
bUti iSsUkis. Kad ilgiau islikty sviezi, susmulkinkite
tokiomis porcijomis, kurios tilpty j uzdaromus
indelius.

Jei kopusto krastas pajuoduoja nuo deguonies, jj
tiesiog nupjaukite ir drasiai vartokite likusig kopusto
dalj. Nesupjaustytos kopusty galvos gali boti
laikomos Saldytuve be pakuotés.

SAKNINES
DARZOVES

Kad sakninés darzoveés ilgiau likty Sviezios, jos turi
bUti be lapy. Pvz., parsineséte morky rysul;j su
visomis dalimis, atskirkite Saknine dalj nuo lapy.

Morkas, ridikeélius, saliery lapkocius nuplautus
geriausia merkti j vandenj ir laikyti saldytuve.

Bulves, burokus, saliery saknis, ropes laikykite
tamsioje gerai ventilivojamoje vietoje, saldzias
bulves galima laikyti saldytuve.
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+GERIAUSIAS IKI:"
VS. . TINKAVARTOTI IKI:®

Taigi, kaip zymimas maisto produkty galiojimas ir k3 jis
reiskia? Greitai gendanciy produkty zymeéjimas
+Tinkamas vartoti iki:” reiskia, kad po galiojimo pabaigos
vartotojas prisiima pats atsakomybe uz produkto
suvartojima. Tokiy produkty, pasibaigus tinkamumo
terminui, rekomenduojma nevartoti. ,Geriausias iki:"
nurodo tik produkto kokybe, bet jj ir po nurodytos datos
vartoti saugu.

,Tinkamas vartoti iki-” reiskia, kad po

galiojimo pabaigos vartotojas prisiima pats
atsakomybe uz produkto suvartojimag.
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UZUODZIAME,
MATOME VAIZDA,
PARAGAUJAME

Daznu atveju, norédami jvertinti maisto
tinkamuma vartoti, juk vadovaujameés juslémis,
na ir Siy buody nereikéty nuvertinti.

Tiesa, nepamirskime, kad greitai gendancius
produktus reikia ir laikyti tinkamomis sglygomis,
dazniausiai saldytuve. O dar nepasibaigus
tinkamumo vartoti terminui, juos galima sSaldyti.

Informacijg, kaip tinkamai laikyti produktus,
galime rasti ant produkto pakuotés.




Ant maisto produkto nurodytas
~geriausia iki” terminas reiskia tik

kokybés garantijg, maisto produktas
tinkamas vartoti ir po termino
pabaigos.

Ant maisto produkto nurodytas
Jtinka vartoti iki” terminas reiskia

produkto tinkamuma vartoti. Tokie
produktai greitai genda, nurodomos
tinkamos laikymo salygos.

GERIAUSIA IKI

Maistas ir po ,geriausiai iki”
nurodytos datos yra saugus valgyti,
taciau gali buti nebe toks
kokybiskas. Pavyzdziui, jo skonis ar
tekstura gali buti nebe tokie geri.

TINKAVARTOTI IKI

Greitai gendantys produktai
zymimi ,tinka vartoti iki”, tokie
kaip mésa, zuvis, pienas,
pyragaiciai su kremais, turi boti
laikomi Saldytuve. Praéjus
nurodytam terminui, produktas
laikomas nesaugiu vartoti.
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Produkta pirmiausia jvertinkite, ar
pakuoté nepazeista (nesukiuzusi ar
neaprudijusi), ar produktas neprarades
iSvaizdos, ar neturi pasalinio kvapo.
Nenustacius defekty (r0dziy, pelésio,
pasalinio kvapo ir pan.) ar kokybés
nuokrypiy, produktas tinkamas vartoti.

Minimalaus tinkamumo termino
esmé: maisto gamintojas uztikrina,
jog iki nurodytos datos tinkamai
laikomas produktas nebus
kenksmingas zmogaus sveikatai.




Jel vartotojas savo namuose
turi produkty, kuriy tinkamumo
vartoti terminas pasibaiges,
tacCiau nesimato ir nesijaucia
gedimo pozymiy (nepakites

kvapas, spalva, konsistencija,
néera kitokiy gedimo pozymiy)
produktg vartoti galima, taciau
tai jau lieka paties vartotojo
atsakomybé.

Informacija paruosta
pagal Valstybines maisto
ir veterinarijos tarnybos
pateiktus duomenis.
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BENDRUOMENES
SALDYTUVAS

Norime jums papasakoti apie Lietuvoje dar
nejprasty, taciau jvairiose salyse jau paplitusj,
projekta - bendruomenés saldytuva.
Bendruomenés saldytuvo, kaip ir pas mus jau ne
vienerius metus auginamo bendruomeneés darzo,
projektas atsirades is idéjos dalintis, burti
bendruomene ir skatinti tvarumg. Bendruomenés
saldytuvo idéja apima:

Pagalbg vienas kitam - dalinuosi tuo, ko man
neprireiks, pasiimu tai, ko man reikia;

Maisto tausojima - neismetu, dovanoju kitiems;

Bendruomeniskuma - visi naudojasi, visi priziuri
ir tvarko.
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Bendruomenés saldytuvai skirti visai bendruomenei

- tiek vietos gyventojams, tiek verslui, kuris gali aukoti
produktus, remti projekta finansiskai ar suteikti tinkama
viety, jranga. Jie padeda isvengti maisto svaistymo ne tik
namy Ukiuose, bet ir maitinimo jstaigose ar prekybos
centruose - tinkamai suzymeétas maistas, kuris nebetinka
pardavimui gali buti paskirstomas po bendruomeneés
saldytuvus.

Bendruomeneés saldytuvas, kaip projektas, gali apimti
jvairias bendruomenes - tiek gyvenamosios vietos, tiek
pavyzdziui universiteto bendruomene, tad sios idejos
universalumas didelis. Tokio saldytuvo jkirimas apima
keletg esminiy elementy - pasirengimg, jrengimg ir
prieziUrg. Jeigu jus jkvépé siidéja ir noretumete jkurti
tokig iniciatyva patys, paruoseme patarimy,.

Bendruomeneés saldytuvo gidas, kurj rasite tolimesniuose
puslapiuvose, parengtas pagal hubbub.org.uk informacij3.

Nuotraukos ir vaizdo jrasai - @faellesskabetkbh
(Instagram).



https://www.instagram.com/hubbub.org.uk/
https://www.instagram.com/faellesskabetkbh/

PIRMIEJI SALDYTUVO
ZINGSNIAI JRENGIMAS

Apima: Apima:

* Pasirupinimg pastoge ir apauga;

e Tvarkingg ir zaisminga aplinka: tai ir
saldytuvo dizainas (piesiniai,
uzrasai), ir papildomi jrenginiai -
darbastalis, lentynos kitiems
produktams, siuksliadézeés,
informaciné lenta.

Organizacinius ir teisinius
klausimus ir pasiruosimg;

Vietos pasirinkima ir jrengimg;
Pagalba vietoje - savanorius,
bendruomenés jsitraukimg;
Vietos verslo jtraukima.

VADYBA IR .
VIESINIMAS SKAICIAVIMAS

Apima: IRVERTINIMAS

o Apima:
Personalg, savanorius ir mokymus; P

Tvarkos, apimancios valymg,

orie¥idra, maisto sauga ir k., e Kuriamos vertés skaiciavima - kiek

maisto iSsaugota, kiek naudos
gavejy ir kt.;

Ekologinés, socialinés ir ekonominés
naudos nustatyma.

nusistatymg;

Vietine rinkodarg - renginius,
plakatus, skrajutes ir pan.;
Socialinius tinklus;
Matomuma ziniasklaidoje.

SVEIKATA IR
SAUGUMAS

Apima:

Naudojimosi saldytuvu instrukcijas;
Tinkamy ir netinkamy dalintis
produkty sarasy;

Saldiklio irilgo galiojimo produkty
lentynos naudojimosi instrukcijas;
Saldytuvo priezilrg, tvarkyma

ir stebéjima.

,Bendruomeneés saldytuvas,
kaip projektas, gali apimti
jvairias bendruomenes - tiek
gyvenamosios vietos, tiek
pavyzdzivi universiteto
bendruomene, tad sios idéjos
universalumas didelis.”



SALDYTUVO
FINANSAI

Apima:

e Saldytuvo veiklos islaidas - elektros
sgnaudas, apsaugg, jrengimo kastus,
atlyginima koordinatoriui (jei toks
mokamas) ir kt.;

Finansavimo galimybes - tai ir
rémejai, dalyvavimas projektuose,
paramos renginiai ir kt.

DAUGIAU NEI
SALDYTUVAS

Bendruomenés Saldytuvas, kaip
projektas, buria bendruomene ir
skatina dalyvauti, tad Salia sio
projekto galima vystyti daugybe kity:

e |kurti bendruomenés darzg;
e Organizuoti dirbtuves;

e |kurti bendruomenés virtuve;
e |kurti daikty dalijimosi erdve;
e Irkt.
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MAISTO DALUJIMOSI
PLATFORMOS

Maisto dalijimosi platformos - tai dar viena galimybé
sumazinti maisto atlieky kiekj. Sios platformos veikia
mobiliyjy programéliy pagrindu.

Nors Lietuvoje tokio tipo programélés dar néra itin
populiarios, bet viena jy - Olio, jau pamazu plecia savo
vartotojy ratg. Tokia programéle juk gerokai patogesné,
nei krova atiduotuviy/parduotuviy grupiy Facebook'e.

Parinkome jums papasakoti, apie 6 populiarias ir ne
pirmus metus veikiancias programéles - maisto
dalijimosi platformas. Tai nereiskia, kad jy néra daugiau
- kaip zinia, naujos mobiliosios programélés atsiranda
beveik kasdien, tad dalinamés tuo, kas aktyviai veikia
sig diena.




OLIO

Tai platforma skirta kaimynams,
kad dalintysi maistu ar kitais
nenaudojamais daiktais. Olio taip
pat pasiekiamas ir verslui, kuris
nori pasidalinti nesunaudotais
produktais ar patiekalais, bei sitlo
savanorysteés galimybes
norintiems prisidéti prie maisto
svaistymo mazinimo.

Lietuvoje veikia ir yra naudojama.

TOO GOOD TO GO

Tai Jungtinéje Karalystéje veikianti
programelé, kurios principas -pigesni
maisto krepseliai is parduotuviy,
kaviniy ir restorany. Ne paslaptis, kad
ir maitinimo sektoriuje Svaistomas
maistas - neretai tai paruostas, bet
nenupirktas maistas. Platformos
kuréjai bendradarbiauja ir su
mokymo jstaigomis, vykdo
svieCiamgja veikla.

Lietuvoje Si programeélé neveikia.
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FOOD RESE S

Kaip jau sako platformos
pavadinimas - tai programelé skirta
JAV rinkai. Platformos tikslas -
savanoriy pagalba paskirstyti maisto
produktus is versly j jvairias labdaros
organizacijas, kad jos pamaitinty
alkstancius. Platformos puslapyje
skelbiama, kad jos ir 16 tUkst.
savanoriy pagalba paskirstyta 102
min. porcijy maisto.



FOODCLOUD

Platforma, sujungianti prekybos
centru, maitinimo jstaigas bei Ukius su
labdaros organizacijomis ir
bendruomeniy grupémis Jungtinéje
Karalysteje ir Airijoje. Platformoje bet
kuris verslas gali paaukoti maista
sioms organizacijoms. Platformoje
paaukota 140 min. maisto porcijy nuo
2013 mety, taip iSsaugant 58,900 tony
maisto nuo ismetimo.

KARMA

Karma programélée veikia tokiu pat
principu kaip ir Too good to go,
skirtumas tik toks, kad cia pirkéjas
mato kokie patiekalai ar produktai
siolomi ir gali issirinkti, o ne gauti
produkty ar patiekaly rinkin; -
siurpriza. Platformos kuréjai teigia,

kad jiems pavyko isgelbéti daugiau nei

4 min. patiekaly.

Lietuvoje si programeélé neveikia.

FOODIE SAVE

Dar viena platforma, kurioje galima
jsigyti nukainotus produktus is
prekybos centry. Internetinéje
svetainéje rasoma, kad programeélé
padeda pasinaudoti vidutiniskai
63% nuolaida maistui.

Si platforma skirta Airjos rinkai.
Lietuvoje neveikia.

4.0
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KOMPOSTAVIMO SISTEMOS

Ankstesniuose skyrivose jau aptaréme budus, kaip
iSvengti maisto svaistymo. Taciau svarbu ir tai, k3
darome su tuo maistu, kurio nepavyksta suvartoti,
pasidalintiir jis virsta maisto atliekomis.

Maistg siekiame iSsaugoti etapais - apie tai net ir visa
schema sukurta, pavadinimu ,Food recovery
hierarchy” Visgi, kas lieka nesuvartota vis tiek turime
tinkamai sutvarkyti,o vienas is geriausiy body yra
kompostavimas! Toliau norime jums parodyti pavyzdj,
kaip su maisto likuciais tvarkosi Zalias bendruomenés
centras Miesto laboratorija, Vilniuje. Cia jkurdintos net
dvi kompostavimo sistemos.



https://www.instagram.com/miesto_laboratorija/

,Visgi, kas lieka nesuvartota vis tiek turime tinkamai sutvarkyti, na ir vienas
is geriausiy budy yra kompostavimas!”
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AR GALIMA
KOMPOSTUOTI
GREICIAU?

Miesto laboratorijoje
iSbandome ir inovatyvy bida
- elektrine kompostine. Ji
maisto atliekas pavercia
kompostu per 24 val.




3.
DARNUS

JUDUMAS
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MULTIMODALUMAS MIESTE

Tokia sudétinga sgvoka paprasciausiai apibudina
miestuose galimybe derinti jvairias transporto
priemones keliaujant is tasko A j taska B.

Miesto multimodalumas nusako, kiek mieste patogu ir
jmanoma judéti naudojant jvairias transporto
priemones, jas tarpusavyje keiCiant. Pavyzdziui, kai
éjima j darba pésciomis derinate su viesuoju transportu.
Arba kai dalj marsruto renkatés vaziuoti viesuoju
transportu, o toliau imate dalinimosi dviratj ar
paspirtuka.

Darnaus judumo galimybé miestuose suteikia
pasirinkimo laisve ir patoguma. Kuriamas pozityvus
poziUris j viesajj ir dalinimosi transporta - tai juk
galimybé po miestg judéti greiciau. Na, ir miestieciai
skatinami palikti automobilius namie bei mazinti tarsa
mieste.




Vaziuodami automobiliu
net nesusimastote, taciau
Europoje musy vairuojamy
automobiliy paliekama
CO2 tarsa sudaro 61% viso
ES keliy transporto
ismetamo CO2 kieko.

Vilniuje Antakalnyje jau veiki dvi
pirmosios multimodalinés aikstelés
(uzdaros), kuriose galima palikti
prirakinus savo dviracius ar
paspirtukus. Veikimo principas toks,
kad atvaziuojate dviraciu ar paspirtuku

iki multimodalinés aiksteleés, jj
paliekate ten, persédate j viesgjj
transportg arba atvirksciai. Vaziuojate
vieSuoju transportu iki multimodalinés
aikstelés, kuri jums yra pakeliui, ten
pasiimate savo paliktag dviratj ar
paspirtuka ir juo pasiekiate tikslo vieta.
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ELEKTRINIS PASPIRTUKAS
AR DVIRATIS?

Elektrinis paspirtukas, atrodyty, yra tvari transporto
alternatyva, kuri nenaudoja iskastinio kuro
vaziavimui, gali greitai nuvykti is vienos vietos j kitg.
Dviratis taip pat patogu, taciau kitaip nei el.
paspirtukui, dviraciui elektros nereikia. Jam reikia
musy energijos. O mes energijg gauname su maistu,
vadinasi- daugiau judame, daugiau valgome?

Vertinant dviratj ir el. paspirtuka, didziausig jtaka
aplinkai daro jy gamyba,reikalingi metalai, plastikai,
guma ir kt.
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Pateiksiu keletg jdomiy fakty:

* Vaziavimas dviraciu vidutiniskai sugeneruoja 21 g CO2 vienam kilometrui
(vertinant visg gyvavimo ciklg);

* Pagaminti olandiskg miesto dviratj, sveriantj 19,9 kg ir daugiausia sudarytg
is plieno, iSmetama 96 kg CO2;

* Jei g6 kg CO2, kuris buvo sugeneruotas dviracio gamybos metu,
padalinsime vidutiniskai nuvaziuotam per visg dviracio gyvavimo laika
kelivi, t.y., 19200 km, gausime, kad dviraciu ismetama 5 g CO2/kg
(vertinant tik gamyboje sukurtg CO2);

* Vaziavimas el. paspirtuku sugeneruoja vidutiniskai 141 g CO2 vienam
kilometrui;

e Miesto dalijimosi paspirtukai turi tarnauti bent 2 metus, kad galétumém
juos pavadinti tvaria transporto alternatyva;

* Miesto dalijimosi paspirtukai daznai yra apgadinami ir jy tarnavimo trukme
svyruoja dazniausiai nuo 1 meénesio iki 1 mety;

e El. paspirtuko gamybai reikia ne tik jvairiy metaly korpusui, bet ir licio jony
(Li-on) baterijos.

* Isgryninti 1 tonai licio karbonato sukuriamos apie g tonos CO2. Rinkimeés
tokias transporto priemones, kurios mums patogios, bet ir zinokime
daugiau, kas yra kas.




PALYGINKIME
DVIRAT] IR EL. PASPIRTUKA

DVIRATIS

e Mini pats ir naudoji savo
energijy;

e Prizidrimas ilgai tarnauja;

e Kaskart jvertinti savo
aprangg, nes mini pats;

e Jvertinti sedynés patoguma.

EL. PASPIRTUKAS

e Nereikia naudoti savo
energijos, nes varomas
elektra;

e Kas kelis metus reikia keisti
jkrovimo baterijg;

e Vaziuoti atsistojus.
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Elektriniai paspirtukai, kurivos galima
iSsinuomoti mieste, néra pats
draugiskiausias aplinkai keliavimo
budas kaip gali pasirodyti is pirmo
zvilgsnio. SkaicCiuojant CO2 emisijas,
keliauti vieSuoju transportu dazniausiai
yra efektyviau nei el. paspirtuku. El.
paspirtukus reikia jkrauti elektra, kad
jie vaziuoty. Kad jais buty galima
naudotis mieste, reikia iki ten juos
atvezti, véliau surinkti, kad bty jkrauti
ir vél grazinti miestan. Jy tarnavimo
laikas gerokai trumpesnis lyginant su
miesto autobuso.

Siekiant miestuose sumazinti
transporto sukuriamg CO2, turi
bUti skatinamas multimodalumas,
kada derinant jvairias susisiekimo
priemones gali patogiau nukeliauti
didesnius atstumus mieste.

Apie miesty multimodaluma
raséme anksciau.

Tiek dviratis, tiek elektrinis
paspirtukas, kuriuvos gali
iSsinuomoti trumpam atstumui
nuvaziuoti mieste, dazniausiai
nepakeicia ilgesnés kelionés
automobiliu iki darbo vietos ar
kitos jstaigos, jei ji nutolusi nuo
namy. Tokios trumpalaikés
nuomos transporto priemoneés
patogios naudotis miesto centre,
kur ir taip gerai isvystyta viesojo
transporto infrastruktora.

Svaresné aplinkai alternatyva yra,
kai naudojatés nuosavais
elektriniais paspirtukai. Taip
sutaupoma paspirtuky pervezimo

CO2, o tai sudaro apie 45% viso el.

paspirtuko sukuriamo CO2. Jei
jdomu, vertinant paspirtuko
gyvavimo ciklg, jo gamybai tenka
apie 50% CO2, kurj per visg
gyvavimo cikla sukuria el.
paspirtukas.
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KAIP PA(SI)RUOSTI
DVIRAT| ZIEMAI?

Dviratis - puiki transporto priemoné. Tik daznai tenka
iSgirsti, kad Lietuvoje vazinéjima dviraciu labai riboja

sezoniskumas. Vasarg, pavasarj, rudenj - be problemy
galima minti pedalus, na, o ziema - kaip?

Ir is tiesy néra taip patogu rinktis dviratj ziemg -
mieste infrastruktOra ir jos prieziGra pilnai
nepritaikyta. Net jeigu vaziuotum, néra garantijos,
kad dviraciy takas bus kokybiskai nuvalytas. Juk
ziema niekas nevazinéja dviraciais - teigia daznai
girdimas mitas.
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Bet ar tikrai negalima dviracio padaryti patogiu
pasirinkimu ziemai? Suomijos pavyzdys sako, kad
galima. Ir Cia ne tik apie norg, bet ir apie tinkama kelio
dangos parengimg, kad nereikéty rinktis specialaus
dviracio, o buty galima saugiai vaziuoti su jprastu.

KvieCiame skaityti:
e Ko reikia, kad dviratis buty patogus transportas
ziema?

» Kaip paruosti dviratj ziemai, jeigu juo nevazinésit, o
pavasarj norite, kad nereikéty taisyti? :)

,Bet ar tikrai negalima dviracio padaryti

patogiu pasirinkimu ziemai? Suomijos
pavyzdys sako, kad galima."




DVIRATIS ZIEMA JUDA

Padangas reikéty pripusti minimaliai, kad jos geriau
sukibty it b0ty mazesné rizika slysti

Jeigu neturite specialiy spyglivoty padangy, saugiau
vaziuoti ant Svieziai apsnigto tako, negu suploto sniego

Ziema dvirat;j reikia kruopsdiai valyti, kad nepradéty
rodyti, ypac kenkia ant kelio dangos barstoma druska

Jeigu Siltu sezonu apsieinate be purvasargiy, ziema jau
tikrai reikty juos pritvirtinti

Jdomus faktas: Helsinkyje ziemos metu iki 9% kelioniy
mieste yra nuvaziuojama dviraciu. Kaip paskatinti zmones
minti? Suomiai pasnigus pirmiausiai nuvalo dviraciy takus,
paskui kitas gatves, tokiu budy padidindami prioriteta
rinktis dviratj kaip transporto priemone :)

N[
= X(=
[\

DVIRATIS ZIEMA MIEGA

Paruosiant dviratj saugiai ziemoti, reikia nepamirsti
keliy taisykliy. Tokiu bodu pavasarj bus galima iskart
minti pedalus, o ne dviraciy taisykliy slenkscius :)
Nuvalykite dviratj, pries sandélivodami

Sutepkite tepalu grandine, stabdziy ir pavary trosus

Atlaisvinkite stabdziy ir pavary spyruokles (jeigu
jmanoma)

Per ziema stovinciam dviraciui labai kenkia dréegmé, tad
stenkités sandéliuoti sausoje vietoje bei uzdengti nuo
dulkiy

Jeigu reikia, prirakinkite dél papildomo saugumo
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EFEKTYVUS ENERGIJOS
VARTOJIMAS

Elektros energijos vartojimo tema sj sezong kaip
niekada aktuali! Ir dél neregétaiisaugusiy kainy, ir del
geopolitinés situacijos, ir dél aplinkosauginiy tiksly.
Sitlome jums keletg démesio verty patarimy, o gal net
labiau priminimy. Bent jau vienos taisyklés - be reikalo
nelaikyti kambaryje jjungty sviesy - mus moko turbUt
nuo darzelio laiky :)

Na, bet neuztenka tuos patarimus zinoti, reikia jais ir
naudotis! Tad, kaip elektros energijg taupyti virtuvéje?
Kaip vonioje? KvieCiame skaityti kitame puslapyje ir
nepamirsti ismeginti praktikoje!




KAIP TAPYTI EL.
ENERGIJA VIRTUVEJE?

KAIP TAUPYTI EL.
ENERGIJA VONIOJE?

VIRDULYS. Virdami vandenj pripilkite ne pilng virdulj, o tik
tiek, kiek tuo metu reikia, pvz. 1 puodeliui. Sutaupysite ne
tik elektros, bet ir ~20 EUR per metus

APSVIETIMAS. Nelaikykit sviestuvy jjungty, kai jy nereikia!
(KLASIKA) Na, o norint sutaupyti daugiau rekomenduojama
nenaudoti bendro lubinio apSvietimo, o geriau - taktinj. Pvz.
gaminant maistg, tik apsvietima virs stalvirsio zonos.
PRIETAISAL. Virtuvéje tokiy daug! Nenaudojamus prietaisus
visiskai isjunkite is elektros lizdo. Pvz. kavos aparatg,
indaplove, virtuvinj kombaing, el. virdulj.

Ar zinojai? Skaiciuojama, jog jeigu Sig taisykle pritaikytume
visuose namuose ir nenaudojant isjungtume TV, wifi router;,
skalbimo masing, per metus galima sutaupyti net 250 EUR!

SKALBIMAS. Sumazinkit skalbimo temperatirg. Pvz.
sumazinus nuo 4oC iki 30C sutaupysit ne tik elektros,
bet ir prailginsit drabuziy dévéjimo trukme - jie ne taip
greit nusiskalbs.

DUSAS. Jeigu vanden; sildote el. boileriu, patarimas -
kol bunat duse sudainuokit mégstama daing,
greiciausiai tiek laiko uzteks nusiprausti, o ir sutaupysit!
Jeigu dar pakeisit duso galvute j efektyvesne, padidinsit
ir vandens sutaupyma.

DANTUY VALYMAS. Dar gajus jprotis valytis dantis ir tuo
pat metu palikti atsukta vandenj. Sakom tokiam jprociui
STOP!:)
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NA, IR DAR KELI PATARIMAI!

Dalis kasdien naudojamy prietaisy turi elektros
taupymo/eko funkcijas pvz. indaploves, telefonai,
kompiuteriai, plansetés - neuzmirskit jjungti!

Per langus iseina apie 40% silumos, per nesandarius -
dar daugiau. Jeigu galimybiy juos pagerinti néra,
tuomet nepamirskit naktj uztraukti uzuolaidy.

Ir turbUt svarbiausias - nors
dauguma patarimy atrodo

puikiai zinomi - neuzmirskim jais
NAUDOTIS IRVADOVAUTIS! )




TVARI ELEKTROS ENERGIJA NAMOSE

Norite tapti elektrg gaminanciu vartotoju, bet nezinote nuo ko
pradeéti? Naujos galimybés atsiranda ir bendrijoms, ne tik
individualiems buty gyventojams. Lietuvos ir Danijos sistemy
palyginimas, kiti naudingi patarimai.

KvieCiame ziuréti pokalbj ,,Atsinaujinanciy energijos saltiniy elektros
vartojimas namuose” su Domantu TraceviCiumi, @ziedinekonomika
jkuréju.

NORODA:
https://www.instagram.com/tv/CizubDjrobx/?utm_source=ig_web_co
py_link



https://www.instagram.com/tv/Ci7ubDjr0bx/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/Ci7ubDjr0bx/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/ziedinekonomika/

ZALIA ELEKTROS ENERGIJA GAMINANCIOS BENDRIJOS >9
(pokalbio santrauka)

Energetiné krize diktuoja ir spartesnj tempa atsinaujinanciy energijos saltiniy elektros gamybos skatinimui. Nuo sios

vasaros ir Lietuvoje turime galimybe jkurti atsinaujinanciy istekliy energijos bendrijas. Tad susivienyti gali ne tik daugiabuciy namy
bendrijos, bet ir skirtingos organizacijos pvz. gyventojai gali paskatinti savivaldybe kurti tokj modelj visam miesteliui, prijungiant
norincius gyventojus, kurie kitu bodu pvz. patys savarankiskai negali jsigyti nutolusiy saulés elektriniy ar tokiy jsirengti ant savo
namy stogy, bet zalig energijg vartoti nori. Gali susijungti ir skirtingos organizacijos pvz. ne pelno siekiancios tokiam bendram
tikslui. Tokiu bodu ne tik mazinama suvartojamos elektros energijos kaina, bet ir didinamas visos salies energetinis
nepriklausomumas.

Sis modelis néra naujas, jis jau egzistuoja kitose Salyse. Danijoje ypa¢ populiarus - apie 8o % energijos skirtos namy

centriniam sildymui yra pagaminama butent tokiose bendrijose. Taip pat Danijos miestuose yra populiaru jsirengti saulés elektrines
ant daugiabuciy pastaty ir dalintis pagaminta elektros energija su daugiabucio bendrijos nariais. Puikiai veikianciy pavyzdziy yra
netgi Ukrainoje.

Skirtingai nei gaminantys vartotojai, atsinaujinanciy istekliy energijos bendrijos gali jsirengti galingesnius energijos gaminimo
jrenginius. Tai leidzia naudos gavéjais tapti platesniam ratui vartotojy, net ir turintiems zemesnes pajamas. Jeigu pagaminama
elektros energijos daugiau negu suvartojama, tokig energijg galima parduoti. Skatinant socialinj poveikj, pelng investuoti |
bendruomenés veiklas, poreikius.

Daugiau apie atsinaujinandiy istekliy energijos bendrijy galimybes galite paskaityti ,Ziedinés ekonomikos"
komandos sukurtame gide: http://www.circulareconomy.lt/atsinaujinanciu-istekliu-energijos-bendrijos/



http://www.circulareconomy.lt/atsinaujinanciu-istekliu-energijos-bendrijos/

TVARI ELEKTRA
NAMUOSE: FAKTAI

2020 m. Europos Sajungoje namy Ukiuose buvo suvartojama 27% visos EU elektros.
2020 m. pagrindinis ir didziausias elektros energijos suvartojimas buvo namuy/
pastaty sildymui (62.8% galutinio elektros energijos suvartojimo gyvenamajame
sektoriuje), tuo tarpu is atsinaujinanciy saltiniy elektros energijos suvartojimas namy
sildymui buvo 26.8%.

Saltinis: EUROSTAT, 2020
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TVARUMO GIDAS

Instragram platformoje

Nuoroda cia:



https://www.instagram.com/miesto_laboratorija/guide/tvarumo-pro-i-gidas/17882844392713346/

NUORODOS:

* www.miestolaboratorija.lt (Tvarus bendruomenés centras Vilniuje)

* Miesto laboratorijaYOUTUBE (Projekto "Klimatui draugiskos bendruomenés" renginiy vaizdo jrasai)
* www.hubbub.org.uk (Praktiniai tvarumo patarimai bendruomenés iniciatyvoms)

* https://madbroen.dk/faellesskabetkbh/ (Bendruomenés saldytuvas Kopenhagoje)
* https://dodo.org/en/home/ (Bendruomenés darzas Helsinkyje)

» www.oenshave.dk (Bendruomenés darzas ir restoranas Kopenhagoje)

* www.oestergro.dk/in-english (Bendruomenés darzas Kopenhagoje)

* https://www.linkejimaimaistas.lt (Maisto svaistymo mazinimo patarimai)

* www.ignitis.lt (Energetinio efektyvumo patarimai namams)

» www.tvarusbiciuliai.lt (Tvariy iniciatyvy Lietuvoje sgrasas)

* www.tvarilietuva.lt (Tvarumo naujienos)

o www.atliekukultura.lt (Atlieky tvarkymo patarimai)

* https://[www.stoteledekui.lt (Daikty dalinimosi stotelés)

* www.eea.europa.eu (Europos aplinkosaugos agentira)

» www.circulareconomy.lt (Ziedinés ekonomikos idéjy jgvendinimas Lietuvoje)

* www.circulareconomy.lt/atsinaujinanciu-istekliu-energijos-bendrijos/ (gidas)

» www.norden.lt (Siaurés ministry tarybos biuro veikla Lietuvoje)



http://www.miestolaboratorija.lt/
https://www.youtube.com/@miestolaboratorija180/videos
http://www.hubbub.org.uk/
https://madbroen.dk/faellesskabetkbh/
https://dodo.org/en/home/
https://www.oenshave.dk/
https://www.oestergro.dk/in-english
https://www.linkejimaimaistas.lt/
https://www.ignitis.lt/lt/energetinis-efektyvumas-namams
http://www.tvarusbiciuliai.lt/
http://www.tvarilietuva.lt/
https://www.atliekukultura.lt/
https://www.stoteledekui.lt/
http://www.eea.europa.eu/
http://www.circulareconomy.lt/
http://www.circulareconomy.lt/atsinaujinanciu-istekliu-energijos-bendrijos/
http://www.norden.lt/

PROJEKTO ,KLIMATUI DRAUGISKOS BENDRUOMENES™
RENGINIU TURINIO VIZUALIZACIJOS:

* Maisto nesvaistymas: bendruomenés ir inovacijos
* Miesto darzininkysté: Vilnius - Helsinkis - Kaunas
* Darnus judumas ir multimodalumas
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