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Konsultacijy tema — ISMANIEJI JRENGINIAI

Kaip as galiu padéti atsikratyti
technologijy baimiy ir palengvinti

Adult Learning
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Atskleiski iSmaniyjy jrenginiy gudrybes!

Dazniausiai Zmoneés apsiriboja tik pagrindinémis
iSmaniojo jrenginio funkcijomis, nejsivaizduodami,
kiek dar daug teikiamy galimybiy lieka neisnaudota.
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4 ) Tu gali senjorus supazindinti su iSmaniaisiais

- jrenginiais, ir ne tik pagrindinémis funkcijomis, bet ir
@ ﬂ ¢ | parodyti jrenginiy ,,gudrybes” (prisijungti prie

\-

% nemokamo wifi bibliotekoje ar kavinéje, kaip kopijuoti
N — Jir jdéti teksta, daryti ekrano nuotraukas ir pan.!).
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Pasiteirauk ar senjoras (-€) zino apie Sias galimybes?

Wi-Fi, mobilieji ]
Diktofonas T

| N - Muzika
Faily perkélimas j kitg (jsikélimas)

laikmeng (kompiuter;j,

USB ir pan. £ PR/
ir pan.) S (SN Kopijuoti ir jdéti
Skaiciuoklé




Pradéki nuo prisijungimo prie interneto budy

Paaiskink, kas yra Wi-Fi
belaidis rysys ir kaip
prisijungti.

Bevielis rysys vieSose
erdvése (biblioteka, oro
uostas, kavinés ir tt.)

Dazniausiai nemokama
paslauga.

Jrenginiai: telefonas,
planseté, kompiuteris ir
pan.

* Mobilieji duomenys

Paaiskink, kas yra
mobilusis internetas ir kaip
prisijungti (telefone,
plansetéje ir pan.).

Mokama ir dazniausiai
ribota paslauga (priklauso
nuo pasirinkto plano).

Paminéki, kad youtube bei
filmuky perzitros naudoja
dauuuug duomeny.
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Mobilioji saitvieté

Paaiskink, kas yra mobilioji
saitvieté (hotspot) ir kaip Si
funkcija jjungiama (telefone,
plansetéje ir pan.).

Nepamirski, paminéti, kad tai
tie patys mobilts duomenys,
kuriuos suteikia pasirinktas
mobilaus operatoriaus planas ir
gali buti riboti.



Populiariausios iSmaniosios programelés —

SN - c§r
pasidomeéki, ar naudojasi
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skelbiamas populiariausiy
programeliy sgrasas,
pagal parsisiuntimy kiek;j ir

naudojima.
Jau keletg mety is eilés is
pirmyjy viety nesitraukia:

““‘\MO " D,
(11 Tuhe O
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Populiariausios iSmaniosios programélés

Kokia programeélé padéty pakeisti
telefone visy adresaty numeriy
priesdelj is 8..j +370.. ?



Daugiau informacijos, vaizdo jrasy ir praktiniy uzduociy > 3
gali rasti & omene:
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www.epilietis.eu * Savaranki$kas mokymasis

https://www.epilietis.eu/
kursai/populiariausios-

Gali bati sudétinga papasakoti apie visas Sias progrgn?eles-
programéles... Pasinaudok naudinga svetaine lsmanlajame-telefone/

www.epilietis.eu !

Cia gausu informacijos apie programéles, kurias galima
parsisiysti j savo iSmanujj jrenginj nemokamai ir iSmokti
jomis naudotis!



http://www.epilietis.eu/
http://www.epilietis.eu/
https://www.epilietis.eu/kursai/populiariausios-programeles-ismaniajame-telefone/
https://www.epilietis.eu/kursai/populiariausios-programeles-ismaniajame-telefone/
https://www.epilietis.eu/kursai/populiariausios-programeles-ismaniajame-telefone/
https://www.epilietis.eu/kursai/populiariausios-programeles-ismaniajame-telefone/
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Socialiniai tinklai ir kitos bendravimo priemonés

W@ " You 1)
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Socialiniai tinklai ir kitos bendravimo priemonés



http://www.epilietis.eu/
https://www.epilietis.eu/kursai/socialiniai-tinklai/
https://www.epilietis.eu/kursai/socialiniai-tinklai/

Ir nepamirsk pasikalbéti apie sauguma socialiniuose
tinkluose!

Patarimai:

» Gerai pagalvokite prieS paskelbdami.

» Neskelbkite , nepatogios” informacijos.
» Nespauskite jtartiny nuoroduy.

»Susireguliuokite socialinio tinklo nustatymus.

» Pasitikrinkite, kg internetas Zino apie jus.
» ljunkite kritinj mastyma!

‘ :
b SKAITMENINES

ATSKIRTIES MAZINIMAS
KEICIANTIS KARTY PATIRTIMI




Vieta tavo

pagalvok, kaip d

pa\eng\"‘nt‘ sen

kGrybai ir iSsmonei...

e Atsiminki...

ory kasdienybe

) .
i&Emanials!
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Saugumas visada svarbiau uz
smagumag

www.epilietis.eu

o
Svetaine, kurioje gausu 1
naudingos informacijos!


http://www.epilietis.eu/
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SEKMES!

Visa informacija vienoje vietoje: https://norden.lt/project/it-mentoryste/

Sis leidinys buvo sukurtas naudojantis Siaurés ministry tarybos finansine parama.
Sio leidinio turinys yra projekto koordinatoriy atsakomybé ir nebitinai atspindi
Siaurés ministry tarybos nuomone ar pozicijq.


https://norden.lt/project/it-mentoryste/
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