
REKOMENDACIJOS ORGANIZACIJOMS 
 
Šios rekomendacijos pirmiausia skirtos organizacijoms, kurios veikia socialinėje 

srityje, organizuoja savanorišką darbą ar teikia pagalbą senjorams, ir kurios ketina 

jungtis prie iniciatyvos ir savo veiklą papildyti konsultacijomis senjorams 

skaitmeninių technologijų naudojimo klausimais. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Aiškiai apsibrėžkite, kokius tikslus ir lūkesčius turite dalyvaudami šioje 
iniciatyvoje. Tai padės tinkamai nukreipti veiklą ir vertinti jos sėkmę. 

• Konsultacijoms reikia tinkamos vietos, savanorių, bendruomenės informavimo 
ir grafiko (tvarkaraščio). Užsitikrinkite, kad turite pakankamai išteklių šiai 
veiklai vykdyti. 

• Įvertinkite savo organizacijos patirtį dirbant su jaunimu ar 
senjorais. Prireikus pasitarkite su jaunimo ir senjorų 
organizacijomis. 

• Savanoriai galėtų konsultuoti pirmiausia kasdieniais IT klausimais: 
išmaniųjų telefonų, WiFi, socialinių tinklų naudojimo, saugumo 
internete ir pan. Patarkite, kurios temos įdomios senjorams ir kur 
galima rasti apie jas daugiau informacijos.  

• Suteikite savanoriams reikiamų bendravimo su pagyvenusiais 
žmonėmis žinių, pasiūlykite mokymosi šaltinių, pasiūlykite 
susipažinti su parengtomis gairėmis savanoriams.  

• Informuokite senjorus apie konsultacijų galimybę ir padėkite jiems registruotis 
į konsultacijas bei laikytis sutarto laiko.  

• Pasinaudokite tinkamomis progomis: surenkite konsultacijas bendruomenės 
švenčių ir tarptautinių akcijų, – Senjorų savaitės, Saugesnio interneto savaitės, 
Skaitmeninių savaičių metu.  

• Atsižvelkite į senjorų ir savanorių nuomonę, kad galėtumėte geriau pažinti jų 
poreikius, galimybes ir padidintumėte šios veiklos patrauklumą. Tikslas yra ne 
tik skaitmeniniai įgūdžiai, bet ir bendravimas tarp kartų! 

Daugiau informacijos – https://norden.lt/project/it-mentoryste/  

https://norden.lt/project/it-mentoryste/

